PR@V SENIORUNIVERSITETET!

Nordmgre senioruniversitet er en suksesshistorie siden 2010 med
rundt 500 medlemmer. Medlemmer og vare frivillige stiller ivrig
opp pa foredrag og reiseaktiviteter.

Vi tilbyr sosialt samveer rundt en kaffekopp, kombinert med
aktuelle og varierte foredrag. Vare dyktige og anerkjente
foredragsholdere presenterer engasjerende og tidsaktuelle
temaer innen vitenskap, kultur og samfunnsforhold.
Foredragene holdes i hovedsak i Caroline kino og
konferansesenter i Kristiansund, siste onsdag i maneden, fra
september til mai. Alle aldre er hjertelig velkommen. Ikke-
medlemmer ma betale en inngangsavgift. Lokalene apnes Kkl.
11:45 for billettsalg og sosialt samveer. Kaffe og kake tilbys
deltagerne frem til kl. 12:45. Foredragene avholdes kl. 13:00-
14:00, og avsluttes med spgrsmalsrunde senest kl.14:30.

Reiseaktiviteten er delt i to, med en dagstur om varen i var
region, og en utenlandstur pd hgsten. Turene er svaert populaere.
Reisegruppen legger ned mye arbeid i & forberede gruppereisene.
Den far i etterkant alltid gode kritikker.

Savner du et levende og sosialt nettverk samtidig som du blir
oppdatert p& mange dagsaktuelle temaer, inviteres du som
medlem! Vi er sikker p& at du vil finne glede i noen av vare
aktiviteter. Nordmgre senioruniversitet hgster mange lovord for
hgy kvalitet i sitt program.

Velkommen!
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Foredrag

24.09.25
@ystein Aandahl
NO WAY - du lurer ikke meg!

29.10.25 (finner sted i Operasalen i Normoria)
Sissel Kruse Larsen
NATO i en ny sikkerhetspolitisk virkelighet

26.11.25
Ole Torp
Krigsseilerne

28.01.26

Anette Hylen Ranhoff
Et godt liv som gammel
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24. september 2025 - @ystein Aandahl

@ystein Aandahl f. 1974 i Kristiansund. Har jobbet i
Sparebank 1 Nordmgre i 10 ar, fgrst som finansiell
radgiver, deretter som banksjef i privatmarkedet. Med
pa laget fra banken er Kjersti Eide, seniorradgiver,
forretningsstgtte og operativ i bankens svindelmottak.
I t|IIegg vil representant fra polltlet delta. I 2024 mistet
nordmenn 251 millioner kroner pa svindel. I dette foredraget vil
du lzere deg triksene for @ unnga svindel-fellen.

Tema: NO WAY - du lurer ikke meg!

29. oktober 2025 - Sissel Kruse Larsen

Sissel Kruse Larsen er fra Kristiansund, fgdt i 1988.
Etter videregaende har hun jobbet som journalist bl.a. i
VG og TV2. I 2015 hadde hun en kort periode som rad-
Ml giver i Kruse Larsen, fgr hun ble sjef for kommunikasjon
og myndighetskontakt i TV 2 fra 2016-2020. Da gikk
hun inn i rollen som spesialradgiver for Jens Stoltenberg i Nato,
sa stabssjef for Jens Stoltenberg, inntil hun den 4. februar 2025
tiltrddte som statssekretaer for Jens Stoltenberg i Finans-
departementet. Foredraget finner sted i Operasalen i Normoria.
Tema: Nato i en ny sikkerhetspolitisk virkelighet

26. november 2025 - Ole Torp

Ole Torp, f. 17 12 51 i Bergen, har veert journalist i
50 ar. Etter endt karriere i Bergens Arbeiderblad og
Dagbladet, begynte han i NRK i 1991 - der han var

. " reporter i Dagsrevyen med szerlig vekt pa kultur og
utenriksstoff, han var ogsa korrespondent i USA og i Kina. De
siste ti arene i NRK-TV ledet han debattprogrammet "Aktuelt" og
intervju-programmet "Torp". Ole Torp har lenge interessert seg
for krigsseilernes skjebne under og etter 2.verdenskrig.

Tema: Krigsseilerne

28. januar 2026 - Anette Hylen Ranhoff

Professor emerita Anette Hylen Ranhoff, MD, PhD,
fgdt 1956. er spesialist i indremedisin og geriatri.
Hun tok deler av sin spesialistutdanning ved syke-
-4 huset i Kristiansund. Hun har doktorgrad i geriatri
fra Universitetet i Oslo (1998). Hun er i tillegg seniorforsker
ved Folkehelseinstituttet, avdeling for aldring og helse.
Tema: Et godt liv som gammel

Med forbehold om endringer

Programmet for varsemesteret 2026 kommer i Igpet
av hgsten og oppdateres kontinuerlig pa var webside.

Wwww.nsru.no

Medlemskontingent:
kr. 500 pr. person for hele aret, fra juli 2025 til og med juni 2026
Ikke medlemmer: kr. 150 pr. foredrag

Bankkontonummer: 3930 02 0447 - VIPPS: 136325
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